MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

CO SLYCHAC W KLUBIE SENIORA

Obecnie w DDP ,Klubie Seniora” realizowany jest projekt ,Slaska Akademia Senior@. Program rozwoju kompetencji
cyfrowych senioréw 65+ wojewddztwa slaskiego z zastosowaniem dziatar szkoleniowych i animacyjnych w srodowisku
lokalnym”, ktérego celem jest rozwdj kompetencji cyfrowych senioréw. W ramach projektu przewidziane sa zajecia
komputerowe, a takze dziatania animacyjne, ktérych zadaniem jest utrwalenie nabytych umiejetnosci komputerowych. Po
ukonczonym szkoleniu kazdy uczestnik otrzyma na wtasnos¢ tablet. Projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich w
ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020 realizuje Fundacja Partycypacji Spotecznej.

Wiasnie dobiega konca projekt ,Senior w kregu kultury $laskiej - warsztaty edukacyjne” dofinansowany przez Miasto
Lubliniec, ktéry pogtebit wiedze senioréw z zakresu kultury gérniczej. Ciekawymi dziataniami, w ktérych seniorzy bardzo
chetnie uczestniczyli byty warsztaty plastyczne ,Gliniany familok” oraz ,Gérniczy mural”, a takze zwiedzanie Muzeum
Slaskiego w Katowicach i kopalni Guido w Zabrzu.

Uzupetnieniem wiedzy z zakresu kultury gérniczej jest kolejny projekt pod nazwg , Wyjazd edukacyjny - Senior w kregu
kultury gdrniczej”, na ktéry Stowarzyszenie otrzymato dofinansowanie w formie matego grantu z Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego pod nazwa: ,Wyjazd edukacyjny - Senior w kregu kultury gérniczej”. Zadanie to
ma na celu poznanie dziedzictwa kulturowego Gérnego Slgska, w ramach jednodniowego wyjazdu edukacyjnego do Sztolni
.Krélowa Luiza” w Zabrzu, ktéry zaplanowano na 20 wrzesnia br.

W najblizszych dniach przystepujemy do realizacji szeregu ciekawych dziatah w ramach projektu terapeutyczno-
edukacyjnego ,Senior peten zycia”, ktérego gtdéwnym celem jest utrzymanie aktywnosci oséb w wieku senioralnym.
Skierowany jest on do 0séb szczegdlnie narazonych na wystgpienie zaburzen prowadzacych do zahamowania lub
ograniczenia aktywnosci fizycznej i intelektualnej. Projekt obejmuje 3-dniowy pobyt, podczas ktérego odbeda sie warsztaty
edukacyjno-rekreacyjne z psychologiem, gerontopedagogiem i pielegniarka w dniach od 2 do 4 pazdziernika br. w hotelu
Krokus w Wisle. Po powrocie, w siedzibie Klubu realizowany bedzie cykl warsztatéw z treningu umystowego przy czynnym
udziale lublinieckiej mtodziezy. Stowarzyszenie ,Ztote Lata” dziatajace przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lublincu
otrzymato dofinansowanie na ww. dziatania ze $rodkéw Zarzadu Wojewédztwa Slaskiego na realizacje zadania z zakresu
zdrowia publicznego - ,Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym” w wysokosci 17 000
ztotych.

Warto wspomnie¢, ze podopieczni DDP ,Klub Seniora” czynnie angazowali sie w dziatania podejmowane w czasie wakacji na
lublinieckim rynku w ramach Miejskiego Projektu Streetworkingowego- Lubliniec Miasto Dobrych Emocji, gdzie wraz z
terapeutami prowadzili warsztaty rekodzielnicze. Natmoiast 15 wrzesnia cztonkowie Stowarzyszenia ,Ztote Lata” brali takze
udziat w V Jarmarku Rekodzieta zorganizowanym na skwerze przed Miejskim Domem Kultury, w czasie ktérego mieli okazje
zaprezentowac swoje prace.
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