MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

SWIATOWY DZIEN FAS - SEMINARIUM EDUKACY)NO-
PROFILAKTYCZNE W LUBLINCU

Wrzesieh to miesigc, w ktérym obchodzimy swiatowy dzien FAS(Ptodowy Zesp6t Alkoholowy)oraz FASD(Spektrum Ptodowych
Zaburzen Ptodowych).

Swieto obchodzone na $wiecie 9 wrzeénia, majace na celu uswiadomienie przysztym matkom skutkéw picia alkoholu w
czasie cigzy, jego wptyw na rozwoj ptodu, a w przysztosci na mozliwy nieprawidtowy rozwdj dziecka. W celu zwrécenia uwagi
lokalnego Srodowiska, instytucji i organizacji jak wazny to jest problem Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych W Lublincu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Lubliniecka Rada Kobiet podjety sie zorganizowania
seminarium edukacyjno - profilaktycznego.

Miejsce i termin : Miejsko - Powiatowa Biblioteka Publiczna ,, Lubiteka” w Lublifcu ul. Sportowa 3,
27.09.2021r. w godz.10.00- 13.00
Zaproszenie do udziatu przyjeta dr n.med. Matgorzata Klecka z wyktadem ,, FAS - niewidzialna epidemia”.

Pani Doktor( psychiatra dziecieca, psychoterapeutka) jest zatozycielkg i prezeska Fundacji Fastryga, kieruje Pracownia
Diagnostyki i Terapii Zaburzeh Rozwojowych dzieci z FASD w Ledzinach, buduje system wsparcia dla rodzin(biologicznych,
zastepczych, adopcyjnych) wychowujacych dzieci z FAS, zajmuje sie dziatalnoscig diagnostyczng, terapeutyczng i
szkoleniowq .

Udziat wezma zaproszeni przedstawiciele samorzadu, lokalnych instytucji, organizacji pozarzadowych, $rodowiska
medycznego.

Zostang przedstawione dziatania oraz doswiadczenia 0sdb, pracujacych i wspierajgcych dzieci z FAS oraz ich rodziny.

W trakcie seminarium chcemy zwrdci¢ uwage na konsekwencje , jakie wynikajg z picia alkoholu kobiet w cigzy w postaci
FAS/FASD.

W Polsce kazdego roku w szpitalach rodzi sie wiecej dzieci z Fas niz z zespotem Downa.

Picie alkoholu przez matke w cigzy moze doprowadzi¢ u dziecka m. in .do uszkodzenia mézgu, deformacji twarzy oraz
niedoboru masy ciata i wzrostu.

Wociaz jeszcze wsrdd spoteczenstwa nie ma wystarczajacej swiadomosci na temat tego, ze nawet minimalna ilos¢ alkoholu w
cigzy moze zaszkodzi¢ dziecku a co za tym idzie, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, ktéra mozna spozywaé w czasie

cigzy.
Wraz z jego iloScig rosnie ryzyko wystepowania powaznych uszkodzen ptodu.

Alkohol wypity przez kobiete dostaje sie do organizmu dziecka, poprzez tozysko, wptywajac negatywnie na rozwoj dziecka.
P6t godziny po wypiciu napoju alkoholowego przez matke stezenie alkoholu we krwi dziecka jest takie samo, jak we krwi
matki.

Ptodowy Zespét alkoholowy to zespdt wad wrodzonych obejmujacych zaburzenia fizyczne i neurologiczne takie jak:
. hiski wzrost i matogtowie,

. dysmorfie twarzy( twarz jest niesymetryczna),

. problemy ze styszeniem, op6zniona zdolno$¢ méwienia,

. zmniejszone pole widzenia, staba pamie¢ wzrokowa,

. anomalie w budowie watroby, serca, nerek,
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. podwyzszony prég bélu lub nadwrazliwos¢ na bél,
. nadpobudliwos¢,
. problemy z pamiecig i trudno$¢ w uczeniu sie,
. zaburzenia zachowania, niedostosowanie spoteczne,
. hiekontrolowane napady ztosci, agresja,
. sktonnos¢ do uzaleznien,
. sktonnosci depresyjne i lekliwos¢.

FAS jest nieuleczalny, a wiec wystepuje u dzieci i u dorostych. To jedyne zaburzenie rozwojowe, ktérego mozna catkowicie
unikna¢ stosujagc abstynencje od alkoholu w cigzy.

Przydatne linki:

www.ciazabezalkoholu.pl

www.parpa.pl

www.osrodekfastryga.pl

www.fas.org.pl

www.zdrowiewciazy.pl
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http://www.parpa.pl/
http://www.osrodekfastryga.pl/
http://www.fas.org.pl/
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SEMINARIUM
EDUKACYJNO-PROFILAKTYCINE
¥ SWIATOWY DZIEN FAS

CItA, BET ALDOHOLL

27 WRZESNIA 2021

ORGANIZATORZY: Miejska Komisja ds. Rozwiazywania Problemiw Alkoholowych
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lublinen
Lubliniecka Rada Kobiet
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