MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

SEMINARIUM EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNE - FAS

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublifcu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz
Lubliniecka Rada Kobiet podjety sie zorganizowania seminarium edukacyjno - profilaktycznego z okazji Swiatowego Dnia FAS
- Ptodowego Zespotu Alkoholowego, ktére odbyto sie w dniu 27.09.2021r. na terenie Miejsko - Powiatowej Biblioteki
Publicznej ,Lubiteka”.

W seminarium wzieli udziat dyrektorzy oraz pracownicy lokalnych instytucji, pracownicy socjalni, kuratorzy, policjantki,
przedstawicielki Lublinieckiej Rady Kobiet, pedagodzy i psycholodzy. Z wyktadem ,FAS - Niewidzialna Epidemia” wystapita dr
n. med. Matgorzata Klecka, a nastepnie pedagodzy i psycholodzy przyblizyli kwestie zwigzane z diagnostykg FAS/FASD oraz
swoje doswiadczenia z pracy z dzie¢mi dotknietymi tym zespotem chorobowym. Podkreslono konieczno$¢ organizacji takich
spotkan, szkolenia pracownikéw réznych instytucji w tym medycznych, wymiany doswiadczen i wspélnej integracji, aby
prowadzone dziatania edukacyjne i profilaktyczne zwigzane ze szkodliwosScig picia alkoholu przez kobiety w cigzy odniosty
pozadany skutek.

Wrzesieh to miesigc, w ktérym obchodzimy Swiatowy Dzieh FAS (Ptodowy Zespét Alkoholowy) oraz FASD (Spektrum
Ptodowych Zaburzeh Ptodowych). Swieto obchodzone na $wiecie 9 wrzeénia, majace na celu uswiadomienie przysztym
matkom skutkéw picia alkoholu w czasie cigzy, jego wptywu na rozwdj ptodu, a w przysziosci na mozliwy nieprawidtowy
rozwoj dziecka. Picie alkoholu przez matke w cigzy moze doprowadzi¢ u dziecka m. in. do uszkodzenia mézgu, deformacji
twarzy oraz niedoboru masy ciata i wzrostu. Wciagz jeszcze wsréd spoteczenstwa nie ma wystarczajacej Swiadomosci na
temat tego, ze nawet minimalna ilo$¢ alkoholu w cigzy moze zaszkodzi¢ dziecku, a co za tym idzie, ze nie ma bezpiecznej
dawki alkoholu, ktérg mozna spozywac w czasie cigzy. Wraz z jego iloscig rosnie ryzyko wystepowania powaznych uszkodzen
ptodu. Alkohol wypity przez kobiete dostaje sie do organizmu dziecka poprzez tozysko wptywajac negatywnie na rozwdj
dziecka. Pét godziny po wypiciu napoju alkoholowego przez matke stezenie alkoholu we krwi dziecka jest takie samo, jak we
krwi matki. Zaburzenia rozwoju wystepujgce u dzieci matek pijacych alkohol w czasie cigzy okreslane sg jako Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD). Dotyczg uszkodzen o$rodkowego uktadu nerwowego - od niepetnosprawnosci
intelektualnej, padaczki do ktopotéw psychologicznych, takich jak: nadruchliwos¢, problemy z koncentracja czy zaburzenia
zachowania. Deficyty zwigzane ze Spektrum Ptodowych Zaburzeh Alkoholowych maja wptyw na rozwdj intelektualny oraz
spoteczny dziecka takze w okresie dorastania i po osiggnieciu dorostosci.
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