MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

Seminarium szkoleniowe z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego

W dniu 10 pazdziernika obchodziliémy Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego i z tej okazji Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lublincu wraz z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zorganizowali
seminarium szkoleniowe pt. ,WDZIECZNI ZA CIALO, WDZIECZNI ZA ZYCIE”, ktére odbyto sie w Miejsko-Powiatowej Bibliotece
Publicznej , Lubiteka”.

Uczestnikami seminarium byli przedstawiciele lokalnych instytucji, w tym pracownicy socjalni, pedagodzy szkolni,
psycholodzy, kuratorzy sadowi, funkcjonariusze policji.

Szkolenie prowadzita psycholog Sabina Lasok-Chwiedoruk certyfikowany specjalista i superwizor w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, praktyk w obszarze psychotraumatologii i naduzy¢ seksualnych. Podczas seminarium omoéwiono m. in.
przyczyny srodowiskowe, rodzinne i osobiste samookaleczania oraz mozliwosci interweniowania wobec zachowan
autoagresywnych i suicydalnych prezentowanych przez adolescentdw. Prowadzaca data uczestnikom wskazéwki jak
przeciwdziata¢ samobdjstwom, oceniac ryzyko, rozpoznawac objawy, interweniowad i prowadzi¢ terapie. Seminarium
szkoleniowe byto waznym zrédtem wiedzy i cennych rad praktycznych dla przedstawicieli stuzb, ktdre, na co dzien pracuja z
dzie¢mi

i mtodzieza.
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