MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE) W LUBLINCU
Gerontopedagog

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zaprasza na warsztaty.

Zapraszamy na spotkania warsztatowe z gerontopedagogiem, ktére odbywac sie beda w kazda srode o godz. 10.00 w
siedzibie DDP ,Klub Seniora”. Cykl warsztatéw rozpoczyna sie juz 07. wrze$nia. Zaplanowano facznie 7 spotkan, podczas
ktérych seniorzy zmierzg sie ze stereotypami dot. starosci, roli dziadka i babci, zostang zacheceni do aktywnego starzenia
sie. W ramach treningu umystowego realizowane beda ¢wiczenia koncentracji, skupiania uwagi, ze zwréceniem uwagi na
rozwijanie aktywnosci, poczucia niezaleznosci i Swiadomosci wtasnych mozliwosci jako narzedzi w zapobieganiu przemocy.
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