MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

Projekt na potmetku

Projekt ,Stop przemocy wobec senioréw” juz na pétmetku!

Od trzech miesiecy lublinieccy seniorzy korzystaja z dziatan pomocowych i warsztatowych

.Stop przemocy wobec senioréw” to projekt dofinansowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, ktérego
bezposrednim realizatorem jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublincu. Osrodek od lat prowadzi aktywne dziatania i
angazuje sie

w przedsiewziecia, ktére maja na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Tegoroczny projekt powstat w odpowiedzi na
rosngca liczbe osdb starszych w spoteczenstwie, a takze miniona, przymusowa izolacje w czasie pandemii. Zasadnym byto
zatem pobudzenie aktywnosci senioréw, podniesienie i wzmocnienie kompetencji spotecznych, a w efekcie wzrost poczucia
wtasnej wartosci i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zwigzanych ze stosowaniem czy zagrozeniem przemoca

W ramach projektu zaplanowano wiele warsztatdw, konsultacji i poradnictwa specjalistycznego, ktére obecnie sa
realizowane. Zaproszono do wspétpracy funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Lublifncu, Rzecznika Praw
Konsumenta, gerontopedagoga, psychologéw, pracownikéw socjalnych, ktérzy w cyklicznych zajeciach, wykorzystujgc swojg
wiedze i umiejetnosci przekazuja wiele informacji przydatnych w codziennym zyciu seniora.

Innowacja w projekcie jest Terapia Metoda Tomatisa, w ktérej wzieto udziat 20 senioréw. Jest to trening stuchowy, ktéry
stymulujgc centralny system nerwowy pomaga redukowac symptomy starzenia, takie jak utrata pamieci czy trudnosci ze
skupieniem uwagi oraz problemy z koncentracjg. Niniejsze dziatanie rozpoczeto caty projekt juz w miesigcu lipcu. Réwniez od
miesigca lipca odbywa sie poradnictwo psychologiczne i warsztaty grupowe z psychologiem, na ktére Osrodek zaprasza
lublinieckich senioréw w kazdy piatek w godz. od 8.00 do 10.00. Wszystkie przewidziane w projekcie spotkania i warsztaty
odbywajg sie w siedzibie DDP ,Klub Seniora” przy ulicy Grunwaldzkiej 48.

Réwnoczesnie z czescig warsztatowo-terapeutyczng projektu trwata Lokalna Kampania Spoteczna ,,STOP PRZEMOCY WOBEC
SENIOROW", ktérej celem byto zwrdcenie uwagi mieszkancéw na problem przemocy wobec 0séb starszych oraz przekazanie
informacji jakie zachowania wobec o0séb starszych sg kwalifikowane jako przemoc. W czasie wakacji pracownicy socjalni
MOPS i pracownicy DDP ,Klub Seniora” udostepniali materiaty informacyjne z zakresu zjawiska przemocy, miejsc wsparcia
dla 0sdb jej doswiadczajacych, zachecali do korzystania z porad specjalistow. , Ttem” Kampanii byta wyjatkowa wystawa
plakatéw, ktérg aktualnie mozna zobaczy¢ w ,Lubitece”.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zacheca do udziatu w warsztatach, o ktérych na biezaco informuje profil Klubu Seniora
na facebooku.

Serdecznie zapraszamy!
Aleksandra Kowalczyk - dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublifcu

Jolanta Olszewska - kierownik DDP ,Klub Seniora”
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