MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

GODNA JESIEN ZYCIA Projekt ,,Stop przemocy wobec
seniorow” realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej powoli zmierza do zakonczenia

Przez ponad 6 miesiecy lublinieccy seniorzy brali udziat w przygotowanym specjalnie dla nich Projekcie. W obliczu tak
powaznego problemu, jakim jest przemoc wobec 0séb starszych,
w projekcie uwzgledniono poradnictwo specjalistyczne. Kazdy uczestnik mégt skorzysta¢
z porady psychologa i prawnika w czasie konsultacji indywidualnych. Pozostate dziatania projektowe przybraty forme
informacyjna i warsztatowa. Do wspoétpracy zaproszono specjalistow, ktérzy rzeczowo i przystepnie omawiali istotne kwestie
zwigzane z réznymi formami przemocy. Wsrdd nich znalazt sie Rzecznik Praw Konsumenta, gerontopedagog, pracownik
policji i specjalisci ds. przeciwdziatania przemocy z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Projekt byt wyjatkowy nie tylko ze wzgledu na dtugi czas trwania i wyjgtkowo duze zaangazowanie beneficjentéw w przebieg
poszczegdlnych dziatan. Innowacja byta terapia metoda Tomatisa, ktérg objeto 20 senioréw, a takze warsztaty dla ucznidow
lublinieckich szkét na temat zjawiska przemocy dotykajgcego senioréw. Najwiekszg uwage przyciggata jednak lokalna
kampania na rzecz przeciwdziatania przemocy wobec 0séb starszych. Podczas plenerowych spotkah w przestrzeni miasta
Lublifca pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i DDP ,Klub Seniora” stuzyli rada i informacjami. Ttem wyzej
wymienionej kampanii stata sie tematyczna wystawa obrazéw. Dziatanie to idealnie wpisywato sie w Miejski Projekt
Streetworkingowy, ktéry znalazt juz swoje state miejsce w harmonogramie lublinieckich, letnich wydarzen.

Okazja do podsumowania projektu stato sie uroczyste seminarium ,Bezpieczna jesien zycia”, ktére miato miejsce 5 grudnia
w Miejsko-Powiatowej Bibliotece Publicznej ,,LUBITEKA”. Na tg wyjatkowa okolicznos¢ zaproszono Panig dr Monike Mularska-
Kucharek, terapeutke, ekspertke ds. rozwoju 0séb dojrzatych. Jej wystgpienie pt. ,Dotyk aniota w kryzysie!

0 magicznej mocy stéw, gestéw i relacji” spotkato sie z zywym przyjeciem, wzbudzajac zainteresowanie wsrdd
zgromadzonych gosci i sktaniajac ich do aktywnego udziatu i dyskusji. Otwartos¢ i zyczliwos¢ ptynaca od méwczyni uczynita
wydarzenie wyjgtkowym i godnym zapamietania, a wzbogacenie wyktadu o zyciowe przyktady, zaczerpniete z praktyki
zawodowej tylko wzmocnito przystepnosc i waznos¢ idei ptyngcej z tresci. Ponadto podczas spotkania wreczono uczestnikom
projektu pamiatkowe dyplomy i dokonano prezentacji wszystkich projektowych dziatan.

Realizatorzy projektu pragng raz jeszcze podziekowac wszystkim beneficjentom projektu za poswiecony czas i
zaangazowanie w dziatania projektowe.
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