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»Iimpreza trwa chwile, FAS zostaje na cate zycie” -
warsztaty profilaktyczne dla lublinieckiej mtodziezy
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W dniu 9 wrze$nia obchodziliémy Swiatowy Dzien Alkoholowego Zespotu Ptodowego (skrét: FAS) i z tej okazji Miejski Oérodek
Pomocy Spotecznej

w Lublincu wraz z Miejska Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wtaczajac sie w profilaktyke FAS
zorganizowali w dniach 19-20 wrzesnia warsztaty dla lublinieckiej mtodziezy pt. ,Impreza trwa chwile, FAS zostaje na cate
zycie".

W tym roku warsztaty odbyty sie w 4 lublinieckich szkotach podstawowych dla uczniéw klas siédmych i ésmych, a ekspertem
prowadzacym byta psycholog Pani Aleksandra Czopik, ktéra aktualnie jest w trakcie studiéw na kierunku lekarskim na
Slgskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach. Celem warsztatéw byto uwrazliwienie mtodych ludzi na problemy
spozywania alkoholu w okresie cigzy, a takze przedstawienie problemdw z jakimi borykaja sie dzieci obcigzone zespotem FAS
czy FASD, co zostato zaprezentowane uczniom na przyktadzie filmu: ,Nikola - historia prawdziwa” bedacym autentyczng
historig o trudach zycia matej dziewczynki z zespotem FAS.

Wedtug Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) jest
najczesciej wystepujacym neurorozwojowym zaburzeniem rozpoznawanym u dzieci. W zwigzku z czym niezmiernie wazna
jest ciagta edukacja dzieci, mtodziezy, a takze dorostych, majacych wptyw na wychowanie mtodych ludzi - przysztych
rodzicow.

PIII?

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE]

W LUBLINCU

4/4



