MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

Podsumowanie projektu , Ty i Ja - razem ku
samodzielnosci” realizowanego przez MOPS

W ubiegtym miesigcu w , Lubisferze” - Rozrywkowym Parku Sportowym w Lublificu odbyto sie uroczyste zakonhczenie
projektu pod nazwa , Ty i Ja - razem ku samodzielnosci” realizowanego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublincu
w ramach programu ,,0d zaleznosci ku samodzielnosci” w konkursowej procedurze Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;.
Uczestnikami projektu byto 14 mtodych mieszkahcdw naszego miasta w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym zmagajacych sie
ze spektrum zaburzen autystycznych, czyli osoby wymagajgce szczegélnego wsparcia i troski ze strony najblizszego
$rodowiska, w tym rodzinnego i spotecznosci lokalnej oraz ich rodzice.

Wychodzac na przeciw potrzebom i oczekiwaniom tej grupy odbiorcéw i ich rodzin pracownicy MOPS stworzyli projekt
socjalny o charakterze terapeutyczno-edukacyjnym, ktérego dziatania w sposéb bezposredni przyczynity sie do poprawy ich
funkcjonowania.

Projekt rozpoczat sie w miesigcu maju 2023 r. i pierwszymi dziataniami byty warsztaty majace na celu integracje grupy
uczestnikdw i poszerzenie ich wiedzy - i tak rodzice uczestniczyli w warsztatach psychoedukacyjnych pt. ,Wyjgtkowe
Rodzicielstwo”, natomiast w tym samym czasie dzieci korzystaty z Treningu Umiejetnos$ci Spotecznych i zabaw
integracyjnych. Réwniez od maja na terenie Osrodka JeZzdzieckiego ,TRAKEN" kazde dziecko miato mozliwos¢ poprzez
kontakt z koniem skorzystania z zajec rehabilitacji psychoruchowej jaka jest hipoterapia. Jeszcze przed wakacjami
zorganizowany zostat pierwszy etap terapii Metodg Tomatisa. Trening Metoda Tomatisa polega na stuchaniu odpowiednio
dobranego materiatu dzwiekowego poprzez specjalne urzadzenie zwane ,.elektronicznym uchem”. Cwiczenia te stymuluja
centralny system nerwowy, a w szczegélnosci kore mézgowa, ktéra stanowi centrum proceséw myslenia. Terapia
prowadzona byta przez wykwalifikowanego terapeute, a udziat w zajeciach w ocenie terapeuty jak i rodzicéw dzieci,
przyczynit sie do pozytywnej zmiany w zachowaniu uczestnikdéw, w tym w radzeniu sobie z emocjami, ztoscig oraz do
poprawy uwagi, koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowej. W ramach 2 cykli w/w terapii zrealizowano tgcznie dla
wszystkich dzieci az 560 godzin. Przygotowujgc sie do nowego roku szkolnego, w sierpniu dzieci skorzystaty z treningu
kontrolowania emocji trudnych z wykorzystaniem bajkoterapii podczas, ktérych poznaty czym sa emocje i jak sobie z nimi
radzi¢. Nastepnie juz po wakacjach dzieci mogty w dalszym ciggu pracowac nad wtasnymi emocjami, ich wyrazaniu podczas
zaje¢ z malarstwa emocjonalnego, jako formy arteterapii. Dzieci stworzyly piekne prace plastyczne (obrazy, linoryty), ktére
zostaty wykorzystane przy stworzeniu kalendarza sciennego na rok 2024 - prezentu dla uczestnikéw. W pazdzierniku w
,Lubitece”, w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego przeprowadzony zostat trening zywieniowy pt.
»Mamo, Tato posmakuj méj Swiat”, podczas ktérego uczestnicy projektu oraz chetni mieszkancy miasta pozyskali wiedze z
zakresu zywienia dzieci ze spektrum autyzmu. W dniu 7 grudnia w parku rozrywki ,Lubisfera” odbyto sie spotkanie oficjalnie
konczace zaplanowane dziatania projektowe. Atrakcja tego wydarzenia dla najmtodszych uczestnikéw byto spotkanie z
Mikotajem, ktéry wreczyt im prezent zawierajacy rodzinna gre terapeutyczno-edukacyjng i kalendarz oraz mozliwos¢
skorzystania z dmuchancéw, trampolin i poczestunku.

Niniejszy projekt pokazuje, ze w Lublincu mozliwe jest zorganizowanie szerokiej, ciekawej formy wsparcia terapeutycznego

korzystajac z miejscowych specjalistéw i terapeutéw. Rodzice podczas catego okresu trwania projektu czynnie uczestniczyli

w terapii dziecka, a ich opinie o korzystnych efektach jakie nastapity w zachowaniu ich dzieci upewniajg pracownikéw MOPS,
ze tego rodzaju wsparcie jest potrzebne, skuteczne i warte kontynuacji.

Nadmieni¢ nalezy, Ze uczestnicy bezptatnie korzystali ze wszystkich zaplanowanych dziatan i terapii dzieki dofinansowaniu

projektu w ramach ministerialnego programu ,0d zaleznos$ci ku samodzielnosci” ze srodkéw dotacji Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej (66.000 zt) oraz Srodkéw budzetu gminy Lubliniec, a catkowity koszt projektu wynidst 83.535 zt.
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