MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

1000 PIERWSZYCH DNI DLA ZDROWIA - WARSZTATY W
MOPS

Bank Zywnosci w Czestochowie realizuje Il edycje programu ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” adresowany dla rodzicéw
dzieci do 3. roku zycia oraz kobiet w cigzy i planujgcych cigze. 10 pazdziernika w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w
Lublincu odbyty sie takie warsztaty dla podopiecznych Osrodka, prowadzone przez Panig dietetyk Karoline Szostkiewicz,
ktéra specjalizuje sie w promocji zdrowego odzywiania.

Zajecia byly bardzo interesujgce, przybyto duzo zainteresowanych rodzicdw oraz przysztych mam. Pani dietetyk zaznaczyta,
ze przez pierwsze trzy lata zycia dziecka nastepuje tzw. programowanie zywieniowe. Ksztattuje sie jego metabolizm,
preferencje smakowe i zwyczaje zywieniowe. To, czego nauczymy dziecko, na pewno w przysztosci zaowocuje dobrymi
wyborami.

1000 PIERWSZYCH DNI to wyjatkowy czas, ktéry ma fundamentalne znaczenia dla zdrowia dziecka teraz i w jego dorostym
zyciu. Dbajac diete naszej pociechy w tym okresie ksztattujemy zdrowe nawyki zywieniowe.

Na zakonczenie zajec zainteresowani otrzymali: ,Poradnik zywienia kobiet w cigzy”, ,Poradnik zywienia niemowlat” oraz
»Poradnik zywienia dziecka w wieku od 1. do 3. roku zycia”.
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