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„Światowy Dzień Trzeźwości” - wspólna inicjatywa na
rzecz trzeźwości – przykład lokalnego zaangażowania

W dniu 15 kwietnia 2026 roku, z okazji obchodów „Światowego Dnia Trzeźwości”, rozstrzygnął się konkurs profilaktyczny dla
uczniów szkół podstawowych pt. „Wybieram zdrowie – żyję bez alkoholu” zorganizowany przez Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej w Lublińcu oraz Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

W konkursie udział wzięli uczniowie ze: Szkoły Podstawowej nr 1
w Lublińcu, Szkoły Podstawowej nr 2 w Lublińcu, Szkoły Podstawowej nr 3
w Lublińcu oraz Szkoły Podstawowej nr 4 w Lublińcu. Zadaniem uczestników było przygotowanie gazetki szkolnej lub tablicy
informacyjnej poświęconej tematyce zdrowego stylu życia oraz profilaktyki uzależnień.

Wykonane gazetki zostały umieszczone w widocznych miejscach na terenie szkół, co zostało potwierdzone przez członków
komisji konkursowej podczas oględzin prac w dniu 13 kwietnia 2026 r.

W dniu 14 kwietnia 2026 r. komisja konkursowa, składająca się z członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych, dokonała oceny prac według następujących kryteriów:

- zgodność z tematyką profilaktyki,

- wartość edukacyjna i poprawność informacji,

- pomysłowość i kreatywność,

- estetyka i czytelność wykonania,

- zaangażowanie uczniów / praca zespołowa.

Maksymalną liczbę 25 punktów zdobyła i zwyciężyła Szkoła Podstawowa nr 2 w Lublińcu.

W dniu dzisiejszym pani Mariola Drapacz - przewodnicząca Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, pani
Agnieszka  Wychowska  –  sekretarz  Komisji  wraz  z  panem  Mariuszem  Kozińskim  -  pełnomocnikiem  Burmistrza  ds.
rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii wręczyli na ręce pani Joanny Brodowy – dyrektor
szkoły nagrodę oraz przekazali podziękowania dla uczniów za ich zaangażowanie.

Nagrodą główną jest  indywidualny warsztat  dla szkoły z psychoterapeutą uzależnień Adrianem Pudło pt.  „Przepisy na
trzeźwość” oraz materiały edukacyjne dla uczniów wskazane przez szkołę.

Uczniowie  wszystkich  szkół  zaangażowanych  w  przygotowanie  gazetek  otrzymali  od  organizatorów  podziękowania  i
pamiątkowe gadżety – bidony na wodę.

Organizatorzy podkreślają, że tego typu inicjatywy mają istotne znaczenie
w kształtowaniu prozdrowotnych postaw wśród dzieci  i  młodzieży oraz w budowaniu świadomości  na temat zagrożeń
wynikających z sięgania po alkohol.

Jeszcze raz gratulujemy zwycięskiej szkole i dziękujemy wszystkim uczniom, pracownikom szkół zaangażowanym w niniejsze
działanie profilaktyczne. Rezultaty
i efekty prac przerosły oczekiwania organizatorów, co można zobaczyć na załączonych zdjęciach.

Niniejsze  działanie  profilaktyczne  zostało  sfinansowane  ze  środków  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania
Problemów  Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii.
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