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Psycholog specjalista terapii uzaleznien

Sa sytuacje, w ktérych przezywane problemy i trudnosci osiggnety takie rozmiary, ze nie wystarczy juz zwykfa rozmowa czy
ochrona przed krzywda - kiedy codzienne zycie staje sie nieznosnym ciezarem. W takiej sytuacji konieczna jest interwencja
terapeutyczna.

Kazdy kto zyt lub zyje w rodzinie, gdzie ktokolwiek lub on sam naduzywa alkoholu jest narazony na taki silny stres.
Przezywajg go wszyscy cztonkowie rodziny - od matych dzieci po seniordw wszyscy oni potrzebujg pomocy, by odzyskac
réwnowage psychiczng, a czesto takze utracone zdrowie fizyczne. Wszyscy w takiej sytuacji zachowujg sie podobnie -
uciekaja w iluzje i zaprzeczenia, robig co$ mimo, ze nie chca, majg mate poczucie wtasnej wartosci. Zyja w izolacji od ludzi i
boja sie ich, czuja sie samotni odczuwajg brak poczucia przynaleznosci do jakiejkolwiek grupy.

- Jesli i TY nie umiesz cieszy¢ sie wtasnym zyciem, nie widzisz sukceséw, stawiasz sobie wysokie wymagania, ktérych nigdy
wtasciwie nie udaje Ci sie sprostac.

- Jesli boisz sie krytyki, a kazda krytyczna uwage odbierasz jako osobisty atak i zagrozenie.

- Jesli masz trudnosci w bliskich zwigzkach, czesto mylisz litos¢ z mitoscig i uwazasz, ze musisz kochac tych, ktérzy cie rania.
- Jezeli czujesz sie winny ilekro¢ upominasz sie o wlasne potrzeby i czesto tylko ustepujesz innym, tatwiej Ci troszczy¢ sie o
innych niz o siebie, a w ten sposéb czesto tracisz odpowiedzialnosc¢ za siebie.

- Jedli boisz sie cudzego gniewu i awantur, chcesz "chodzi¢ na paluszkach", byle tylko zachowa¢ spokdj, jednoczesnie ciggle
czekajac az cos sie stanie przeczuwajac kolejng katastrofe.

- Jezeli nie umiesz okazywac tego, co czujesz. Uczucia dobre i zte ukrywasz tak gteboko, ze przestajesz miec¢ do nich dostep,
zaktadasz maske wiecznego usmiechu powtarzajac "czuje sie doskonale, wszystko jest w porzadku".

- Jezeli czujesz, ze w twoim zyciu tak sie wiasnie dzieje, naduzywasz alkoholu, albo znajdujesz uzaleznionych partneréw, albo
jedno i drugie, a jesli nie to wybrates sobie kogo$ o osobowosci uzaleznionej, kto obsesyjnie wyzywa sie w pracy, w grach
hazardowych, w jedzeniu. TO MOZESZ PRZY)SC DO NAS!

Pomozemy Ci odzyskac zdolnos¢ do zycia opartego na mitosci, wolnosci i radosci. Nie musisz juz wiecej reagowac tylko na to
co robig inni, uzaleznia¢ sie od nich. Pomozemy Ci poczu¢ sie bezpiecznie bez porzucenia i perspektywy osamotnienia, ktére
jest straszne i bolesne. Bolesne stany emocjonalne, depresje, uzaleznienia czy natretne mysli to lustro, ktére odzwierciedla
sytuacje osobistg, rodzinng i spoteczna.

Pomozemy Ci utrzymac nadzieje i podja¢ wysitek, aby to zmienic.

Pomozemy Ci znalez¢ ludzi i instytucje, ktérych kompetencje, odpowiedzialnos¢ s potwierdzone we wczesniejszych
pozytywnych dziataniach.

Zdobadz sie na trud przetamania oporu i przyjdz do nas. Czekamy na Ciebie!

Dyzury i godziny przyjec.
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