MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

Konsultant ds uzaleznien od alkoholu

Zapraszamy spotkania indywidualne oraz do grupy terapeutycznej dla 0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych (czesto sa to
cztonkowie rodzin w/w - zony, mezowie, dzieci). Zgtaszajace sie osoby z problemem alkoholowym - nie radza sobie z
codziennymi problemami jakie niesie zycie. Czasem jest im bardzo trudno dogadac sie z najblizszymi, nie wiadomo jak
zacza¢, co powiedzieé. Osoba pijaca unika tego tematu, a najblizsze nie zawsze wiedzg jak sobie z tym poradzi¢, gdzie
szuka¢ pomocy i co dalej robi¢. Zanim trafig do Punktu Konsultacyjnego - problem alkoholowy jest juz zaawansowany, w
rodzinie nastapit roztam, konieczne jest natychmiastowe dziatanie. Sporo wysitku ze strony terapeuty - konsultanta ds.
uzaleznienh - wymaga przetamanie wielu mechanizméw obronnych istniejacych u zgtaszajacego sie po pomoc, szczegélnie
poczucia wstydu, poczucia krzywdy i irracjonalnego poczucia winy. Pomimo, ze jest to najtrudniejsza droga dla "pomagacza i
szukajacego pomocy" jest to najtrafniejsza decyzja ku lepszemu.

Kto raz przyszedt na spotkanie, ten najczesciej zostaje. Silna motywacja do zmiany u osoby z problemem alkoholowym -
bardzo pomaga.

Spotkania grupowe dla wielu klientéw maja wrecz magiczng moc. To wielka przyjemnos¢ patrzec jak ludzie sie rozwijaja, jak
zmienia sie ich sposéb myslenia, zachowania, jak nabierajag mocy.

Przeciez to najwazniejsze w procesie "uzdrawiania" swojego zycia. Samo zaprzestanie picia, mimo, ze w poczatkowej fazie
uzdrowienia jest szczytem marzen kazdego pijacego i jego rodziny - to nie wszystko! - péZniej okazuje sie, ze trzeba nauczy¢
sie nowych umiejetnosci i wtasnie to jest zadaniem spotkan grupowych. Nalezy nauczy¢ sie samemu radzi¢ sobie ze sobg, ze
swoimi emocjami, myslami, przekona¢ samego siebie, Ze nie jestem sam, sg ludzie ktdrzy mi pomoga, pociesza, zrozumieja.
Matzonkowie biorgcy udziat w zajeciach grupowych po paru tygodniach po prostu rozmawiajg ze sobg, chociaz przedtem
wydawali tylko polecenia lub odpowiadali na pytania.

Sami bardzo czesto potwierdzaja, ze ich zycie nabrato sensu, ze wreszcie s rodzing, ich "dom" jest zywy i lepszy - to juz nie
pokdj hotelowy, gdzie zmuszeni byli mieszka¢ pod jednym dachem.

Dyzury i godziny przyjec.
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