MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

Gdzie uzyska¢ pomoc

1.

Lublinieckie Stowarzyszenie Trzezwosciowe "Nadzieja" , 42-700 Lubliniec,
ul. Grunwaldzka 48, tel. 34 351 10 46

poniedziatek-sobota, godz. 17.00-19.00 dyzury informacyjne w sprawie uzaleznienia od alkoholu

sroda, godz. 17.30-19.00- spotkania samopomocowe cztonkéw (grupa wsparcia dla 0séb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych)

pierwsza niedziela miesigca, godz.14.00-16.00 - spotkania integracyjne rodzin abstynenckich

. Punkt Konsultacyjny przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, ul. Oswiecimska 30, tel.34 356 20 05

trzeci wtorek miesigca, godz. 15.30-19.00 - grupa terapeutyczna dla 0séb z rodzin alkoholowych - Lidia Krajewska-
Muszynska-psycholog, specjalista terapii uzaleznieh

czwartek, godz. 15.00-17.00 - konsultacje indywidualne - Wanda tuczak -konsultant ds. uzaleznien od alkoholu
czwartek, godz. 17.00-19.00 - grupa terapeutyczna dla rodzin, oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych - Wanda
tuczak -konsultant ds. uzaleznien od alkoholu

. Grupa AA ,,Dobry Krok”, 42-700 Lubliniec, ul. Edydty Stein 6a, tel. 531 618 325, 606 257 942

czwartek od godz. 19:00 - meetingi dla 0oséb uzaleznionych i innych zainteresowanych

4. Wojewddzki SzpitaL Psychiatryczny, 42-700 Lubliniec, ul. Grunwaldzka 48, tel . 34 353 28 56 - detoksykacja w
oddziatach psychiatrycznych WSN po kwalifikacji lekarza izby przyjec

Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu - leczenie po wczesniejszym uzgodnieniu terminu,
tel.34 353 29 36

. Poradnia "Medlife",42-700 Lubliniec, ul. Opolska 1, tel. 34 356 30 65

poniedziatek od godz. 16:00-po wczesniejszej rejestracji -zajecia terapeutyczne, konsultacje indywidualne réwniez dla
wspotuzaleznionych - Lidia Krajewska -Muszynska psycholog, specjalista terapii uzaleznien

. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "INTEGRA", 42-700 Lubliniec, ul. Miarki 15 H, tel. 34 353 16 65

czwartek od godz. 16:00 -po wczesniejszej rejestracji - konsultacje indywidualne z zakresu psychiatrii, mozliwos¢
skierowania do specjalisty terapii uzaleznien - Beata Grabinska - psychiatra
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